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Caso Poentje Castro: 
Anderson Rasmijn ta 


graba riba video y a duna 
Gonzales warda e arma 2 














Sindicatonan по ta 
sincero! Minister Maduro 
ta splica riba nan 
trocemento di 8 miyon 

















Nigel Williams 
aresta diasabra 
anochi den 
Olijfistraat na 
Dakota 

















Sindicatonannan a reacciona riba 
reunion na Hulanda: 


Gobierno kier tuma pueblo haci y š 


nos ta sigui riba nos exigencia 
pa kita 12.5 
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Nigel Williams aresta diasabra anochi 
den Olijfistraat na Dakota 





- Diasabra anochi algo 
prome cu 1o'or patruya 
di Playa a spot un Honda 
Pilot busca pa Husticia. 
Tawata trata di un di e 
rumannan Williams. 


Patruya mesora a sigui 
e auto y esaki lo a hisa 
velocidad bay direccion 
Olijfistraat, unda nan ta 
22 cu 
ta cas di nan famia. 





Den algun minut 
un cantidad grandi 
di polisnan di varios 
districto a yega, entrenan 
Kg Unit y tambe team di 
aresto. 


E cas a wordo rondona 
pa polisnan, den Avenida 
Milo Croes tambe tawata 
polis para den caso si 
Nigel Williams purba 
huy. 


Despues di basta rato 
Jose Dirks ex Presidente 
di Spa a yega como Hulp 
Officier van Justitie y a 
papia duro cu e famia. 





E famia tawata bisa cu 
Nigel no ta biba eynan y 
eno ta eynan. 


Dirks no a guli e storia 
ey y despues di algun 
minuut famia a dicidi 
di coopera. Polisnan a 
drenta hunto cu Hulp 
Officier van Justitie 
Dirks y ta sali cu Nigel 
Williams den boei. 





E la wordo hinka den 
un patruya y transporta 
mesora pa un warda di 
polis. 


E detencion a bin debi 
na un pelea entre yiu di 
Prome Minister y Nigel 
Williams y su ruman., 


E pleito cu a bay for di 
man na Gusto y despues 
di Azia restaurant. 

Eynan glas lo a wordo 
manda of ta kibra, unda 
cu un trahado a wordo 
corta door di glas y 
mester a bay Hospitaal. 
Segun informacion e 
Tuga a sufri basta daño 


debi na e pelea. 


Despues 
November 


di 


14 di 
Husticia 

















tawatabuscaerumannan 
Williams, y diasabra 18 
di December 2021 Nigel 
Wiiams despues di mas 


cu 1 luna a wordo aresta 
na Olijfistraat 22 Dakota 








$ 
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Caso Poentje Castro: 
Anderson Rasmijn ta graba riba video y 
a duna Gonzales warda e arma 


Poco poco e саву cu un saco den su 
informacionnan ta poder. 
sali na claridad riba e Saco cu pistol: 
asesinato di Poentje 
Castro. E abogado a bisa tambe 
Abogado di e sospechoso cu awor tin un prueba 
notanadacontentocutur mas, cual ta declaracion 
loke ta tumando lugar. E di testigo. Aki un tal 
ta cuestionando e hecho Gonzales a declara 
cu informacionnan di e na polis, cu Anderson 
caso ta sali pa prensa. Rasmijn a dune un saco 
E pruebanan contra pe warda pe. 
Rasmijn ta birando Ora cu Rasmijn a bin 
mas y cada ves cu mas busca e saco bek, ela 
confirmacion. puntra Gonzales si ela 
Video: wak aden. Gonzales lo 
conteste cu no. Rasmijn 
Ta bin sali na cla cu а bisa Gonzales: “ta 
desde 10 айа pasa, lo bon mes cu bo no a wak 
tin imagen di video cu aden, pasobra eyden tin. — — > n x 
a capta Rasmijn den un arma. Ami a mata incrimina Rasmijndene ta compronde ta kico  unpersonacutainocente 
sercania di cas di Castro. Poentje Castro”. caso. asando. Ademas y kier papia berdad, lo 
Durante e caso den Esaki ta un declaracion : . Rasmijn a haci uso di рарїе den interogacion, 
Crus Нака 15 Dü cu Юю үй contra Otro confirmacion suave tene silencio. Pues den den prensa, cu amigonan 
tin suficiente indicacion Anderson Rasmijn y ta ta e hecho cu diripiente ningun interogacion ela y dilanti huez. | 
cu Rasmijn ta envolvi. cuadraaworcueimagen  Rasmin по ta bon papia! Riba e video aki por 
Segun Hues tin un di video di 11 aña pasa, mas di cabes y mester Е informenan aki ta  scuchaeabogado taduna 
video caminda ta mira pero cu e tempo ey, Un rapport di dokter, tipifica den mayoria ves prensa informacion. 


Rasmijncorebayfordie tabata insuficiente pa  Pasobra Rasmijn по ип culpabilidad, pasobra 


Booster 'Walk-In' pa 50+ 


19 di december 2021: E interes pa 
ricibi e 'boostershot' ta keda grandi 
bou di nos comunidad. Pa cual motibo 
DVG y Crisis Team ta trahando duro 
pa suministra pa dia, mas hopi vacuna 
posibel. 







































Entrante dialuna dia 20 di december 


e categoría di edad cu por pasa busca ў 
— ea WALK-IN 
50+ pa cual motibo ta invita tur 50+ DECEMBER 20Ү 21 
cu a ricibi nan di 2 vacuna mas cu 6 \ 

luna pasa, ра pasa dialuna dia 20 of 
diamars dia 21 di december na Centro 
Deportivo Betico Croes entre 8or di 
mainta cu 3or di atardi pa busca nan 
'booster'. Tene cuenta si cu e rij por ta 
largo pa cua motibo ta conseha pa bin 
cu stoel. Nos grandinan den rolstoel of 
cu no por cana bon lo tin preferencia. 


Pa mas informacion bishita y like И BOOSTER SHOT 
DVG su facebook page Directie J З, 
Volksgezondheid DVG Aruba of yama AWO PA 0 + ра nos salud (Z) 


nos na 5224200 of 2800101 
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Dama bou influencia na stuur di 
Accent a reverse dal Nissan Note 











Tanki Leendert - Diabierna 


anochi den careda di 8'or 
polis a wordo pidi dilanti 
Glenn's Place. Esaki a bin 
di parti di Forensys. 





Asistencia di polis tawata 
pa motibo cu un di 
chauffeurnan lo tawata 
aparentemente bou 
influencia y causando 
problema. 


Segun nos a compronde, 
un dama na stuur di 
un Hyundai Accent lo a 
reverse y dal un Nissan 
Note. 

Ey ta unda lo a start un 
discusion y pa cos no bay 
for di man a yama polis. 


Despues cu e dama di e 
Accent a dal e Note e lo a 


core bay paden. Na yegada 


di polis nan a b 
buske y ро! 
bou influ 














Por a mira cu e dama a saca su cosnan for di auto. 
bira emocional y a 

nervioso debi cu e no por 
a haya su documentonan. 


Polis lo a calme y a yude 


paden 


acueta E no a wordo deteni. 














` FL 1" 
TA DEN PORTA! 
MANTENE 
UN SMILE 
SALUDABEL 


DENTAL CLEANING] rasowo! 
POLISH 
FLUORIZACION 
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Sindicatonan no ta sincero! Minister Maduro 
ta splica riba nan trocemento di 8 miyon 


Pa algun dia caba рог nokierrasona. 
constata cu sindicatonan Ken a wordo tuma na 
uni den lucha di 12.6, ta — trabao y dicon? 
parse hendenan cu по kier Hulanda por medio di su 
rasonaypeorainda,nanta fiansa na Aruba a pone 
troceeberdad, cometiendo varios condicion cual un 
asina un misleiding di di nan ta "landspakket". 
informacion y situacion na  Landspakket den su 
nan miembronan. pagina numner 1, ta skirbi 
cu gobierno no mag di 
Esaki parce ta algo sacrifica “orde diensten” 
cu {а wordo hasi o sea departamentonan 
intencionalmente, a essencial. Mester garantisa 
proposito, pa asina lanta cu e departamentonan 
emocionnan di rabia den aki ta keda operational y 
nan miembronan. Sigur 
e ta un tactica pa hiba un 
lucha, pero cu otro agenda, 
basa riba engaño. Cu algo 
nan mester instiga y nan Corectamente 
kier usa 132 empleado, cu Gobierno a tuma 132 
8 miyon di vacatura pa persona na trabao, 
purba na crea rabia y odio. pa departamentonan 
essencial, manera KIA, 
Y dicon otro agenda? Arumil, Polis y Aduana 
Pasobra ta partido di como tambe na Rampen 
oposicion a  cuminza Bestrijding pa deal cu 
e critica infunda aki, covid. ^^ Recientemente 
































persisti riba nan menrira, te capitan di e barco? sindicatonan cu по ta 
sin presenta prueba, Ambtenaarnan di Knops serio, kier usa e tema aki 
sin kier drenta den e  taimponeunlandspakket pa lanta emocion. Kisas 
comicion di Gobierno pa ра garantisa orde diensten ta wega sindical. Pero nan 
nan haya tur informacion, у САЕТ ta pidi ра mestertabonnaaltura,cu 
y deliberadamente kier elimina e trahadornan cu un mentira, nan engaño 
sigui ripiti un informacion mester garantisa e orde pa nan miembronan, no 









E pacem dienstennan. ta mustra nan sinceridad. 
анаа а ril e: camina ым Corectamente Minister — Instigacion: Pasobra cu acto asina bo ta 
E dixe alos Maduro, na dado momento mustra cu bo no ta sincero! 
шилен шша 340680600 Ji а puntra Hulanda: Ken Ta — comprendibel си 

un partido di oposicion. ^  sindicatonan y sin prueba: 


Kico te Storia di 8 Den un reciente 


miyon di vacatura? Comunicado di EOS 
sindicato diabierna ABA 

Segun sindicato, gobierno ultimo, nan a 

a sigui duna 132 hende skibri 


trabao den gobierno y пап “САБТ a pidi gobierno di 
ta categorisa esaki den Aruba pa kita e 8 miyon cu 
forma mentiroso сото tin poni riba presupuesto 


“friends & family”. pa tuma mas personal den SPECIAL ANNOUNCEMENT 


Ni maske cuanto ves 


Minister Maduro a sali servicio. Akinanta sconde HOLIDAY CLOSING HOURS 


x Е си {а ра Jena vacatura 
еп prensa у а duna е à i 
pawa pa funccionnan esencial. In connection with the holidays our member banks will be closed for the 
informacion corecto, 


00008 Esaki ta yama trocemento iblic on the following dates: 
sindicatonan Simar y su 3 р” i: 


di e berdad y ta leuw t 
club ta keda ripiti nan рда а 


storia fabrica y ta parce un 
mucha den su trun trun cu 





Friday, December 24th, 2021 Allbranches will close for the public at 12:00pm 


Monday. December 27th,2021 АП branches are open during regular hours 
Pues sindicatonan ta keda 





En conexion си dianan di fiesta banconan miembro lo cera nan porta pa 


publico riba e siguiente dianan: 


Diabierna24didecember,2021 Tur sucursal lo cera nan porta pa publico 12:00pm 
Dialuna,27didecember2021 Tur sucursal lo ta habri durante horario normal 








mm G) UCMB pe B 
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MINISTER ENDY CROES А REUNI CU 
ARUBA BOXING COMMISSION “АВС” 








\ 








Siman pasa Minister di Enseñansa y Deporte 
Endy Croes a continua cu reunionnan riba 
tereno di deporte, Minister Endy Croes a 
combersa cu representantenan di Aruba 
Boxing Commission, sr. Gregory Oduber y 
sr. Jessy Beukenboom. 








Un bon reunion unda a papia di diferente 
topico manera; miembronan adicional 
cu Minster Endy Croes lo mester nombra 
den dicho comision. E Mandatario tin e 
autoridad pa nombra e demas miembronan 






pa completa e directiva. Tambe a wordo treci 
pa dilanti cu normalmente tur organisado 
di boxeo internacional / profesional mester 
haya un licencia cu condicionan di Aruba 
Boxing Commission prome cu nan organisa 
cualkier evento. 


Den e cuadro aki tambe Aruba Boxing 
Commission a expresa e deseo pa 
regalmenta e supervision riba e peleanan di 
MMA. Minister na su turno ta encarga pa 
por duna contenido na dicho deseo. Alabes 











Aruba Boxing Commission ta expresa nan 
deseo pa organisa curso pa referee y “ring 
officials' cual ta resorta bou di nan. Tambe 
a expresa e deseo pa tene un 'convention' 
di World Boxing Organization ‘WBO’ na 
Aruba na айа 2023. 


"Nos por wak atras riba un reunion 
fructifero cu e respresentantenan activo di 
Aruba Boxing Commission, e Mandatario а 
finalisa. 





Resumen di 
casonan di 
COVID-19 na Aruba. 


9 december 2021. Segun resumen di awe 24 persona a 
recupera y un total di 29 caso nobo di COVID-19 a keda 
registra di cual 13 ta no-residente. E cifranan aki ta 
representa un 'Positivity rate' bou di nos residentenan 
di 21%. E cantidad di casonan activo di COVID-19 
pa awe ta 264 y cantidad di fayecidonan relaciona cu 
COVID-19 ta 180. Datos ta ilustra casonan nobo di 
COVID cu un averahe semanal di 29 caso pa dia y un 
averahe di 'positivity rate' semanal di 17% pa dia. 


Actualmente na Aruba tin 7 persona interna debi 
na COVID di cual den ICU tin 3 persona y riba piso 
general tin 4. Na Colombia tin actualmente 6 persona 
den ICU y ninguno (0) riba piso general. 



















ULTIMO INFORMACION 


Casonan di Corona Virus, Vacunacion y 





Hospitalisacion na Aruba 


NO-RESIDENTE 


13 
51 
1621 








BEP uu. 
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Sindicatonannan a reacciona riba reunion na Hulanda: 














Gobierno kier tuma pueblo haci y nos 
ta sigui riba nos exigencia pa kita 12.5 


Sindicatonan а tuma  esakitampoco ta juda. 
nota di e resultado di 
e reunion di Gobierno Kier convence nos cu 
Hulandes di awe 17 пап" ta traha duro. 
december 2021. pero si nos sigui loke ta 
е contesta di banda di 
Loketahalaatenciontae e Secretario di Estado, 
hecho си е Secretano do nos por deduci cu NO 
Estado Sr. Knops ta Ыза ta berdad. Loke si a sali 
cu na cla awor, ta cu tin 
“un famoso protocol 
1. Hulanda ta bisa Cu cu ningun hende tabata 
Aruba no a curnpli cu na altura di dje. Pueblo 
e  palabractonnan y  sigurcu NO. Та nifica cu 
condlcionnan. gobierno di Aruba kier 
sigui 'negosha cu salario 
2. Aruba y Hulanda loa  ditrahador". 
yega na un acuerdo riba 
'Ambtelijk niveau. riba Та sigui negosha cu e 
СОНО dla 2 december bienestar di pueblo, 
2021 y segun Hulandacu ра nan sigui yena e 
awor gobierno no firma aparato publico си 
esaki. contractantnan cu 














CAFT a pidi gobierno di correcto, ta kico Cu Tambe ta sigui vota 
ArubapakitaeSmiyoncu ѕопдісаіопап por spera? — propaetipodiaccionnan 





salari ta a base ії tinponiriba presupuesto to complice den e 
3 Aruba to no kier fi 내 = w ыйа n ! pa tuma mas personal hincamento di man den 
3 Aruba to no kier firma e "Bezoldogingsregeling. den servicio. Akinan  Sindicatonan y cartera di trahadornan. 
un protocol pa financieel Pues cu salario cu ni ta sconde cu ta pa ўспа organisacionnan — à 
кена ambtenaarnan а cobra. vacatura pa funccionnan insisti riba e hecho Cu Nos no ta accepta e 
Р wa esencial. ta fuera di tur etica ponencoanan, ni е 
TabonclacuGobiernodi Cu diripiente Hulanda uri Me еа pouce ЖЕШ 
Агора Mer tuma pustio Mer | Буран Esaki ta yama un pais Aruba Cu tin gobierno di Aruba y ta 
ta Disa di no ta kere den Lomo exigencia awor eu “rocemento di e berdady democracia den su rol sigui riba e exigencia pa 
a bisa di no ta kere den como exigencia, awor cu ta leuw ta berdad. como dunador di trabao, STOP e kitamento di e 12 


nos gobierno ta pa e  gobiernodiAruba nokier aida саша (6% 


motibonan aki. pone paro na 'accionnan Nos semper ta habri pa empleadonan, trahador 

А contrario”. na Loke пап Dialogo, semperycuando di сотрапіапап Та рагсе cu Gobierno 
Tin un falta di taacordatrasdicortina су e informacionnan to estatal у  trahador di Aruba по por пі 
transparencia grandi cu Hulanda. correcto y e citranan ta di funndcionnan. soluciona problema di 
di banda di gobierno di . 3 certifica. Tambe keda moshi su empleadonan corda 
Aruba y un hungamento Esaki pa mañan пап cu e Geijkbearag dl ра bini Cu progreso Y 
cu emocion di hende. culpaotronandiecontra si Parlamento mes ta  pensionadonan. bienestar pa pais Aruba 


Di otro banda ta impone геасссіоп di Hulanda. 


reclamando di no ta 
y menasa trahadornan, 


ribiendo informacion E fracccion den coalicion 





Polis mester a cera Westrstraat, area 





Weststraat/ L.G.Smith Boulevard — Locualabinacercatawata dos brommer 

-  Diadomingo  marduga algun cu tawata keda haci fever. 

patruya mester bay mantene ordo 

den Weststraat, unda tin dos Na yegada di patruyanan, e cera e 

establecimiento nocturno bon bishita. caya evitando autonan drenta den 
Weststraat bay den Werfstraat sali y 

тог a.m a bati pero asina mes a keda bolbe drenta Weststraat. 

un multitud grandi di hende den 

Weststraat, aunke e luganan di sali a Tambe polisnan a para na salida di 

cera. Werfstraat pa controla e fluho di 
autonan cu mester sali. 
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MINISTER DI ENSEÑANSA Y DEPORTE А 
DUNA RECONOCEMENTO DI *BALUARTE DI 
DEPORTE' NA ALBERTO 'BETTO' ROGA 


Diasabra 
Minister Endy 
tabata presente па 
Barcadera pa un ocasion 
hopi special unda a 
duna reconocemento y 
homenahe na sr. Alberto 
‘Betto’ Roga. Den un 
ambiente festivo memey 
di famia, amistadnan, 
ex-hungadonan di 
baseball y Minister Endy 
Croes a dedica e anochi 
special aki na honor di 
sr. Alberto ‘Betto’ Roga 
kende tin un trayectorio 
impresionante den 
e mundo di baseball 
cu hopi titulonan di 
campeon cu entre otro 
ekipo di Aruba Rotary. 
Sr. Roga tin tambe un 
enorme dedicacion como 















HOMENA HE: 








boluntario y a dedica su 
bida pa educa hobennan 


hunga baseball. 
Den presencia di 
su esposa, yuinan, 
amistadnan y ех 
hungadonan di baseball 
e mandatario di 


deporte a haci entrega 
di e reconocemento di 
‘Baluarte di Deporte 
na e legendario sr. 
Betto Roga. Minister di 
Enseñansa y Deporte 
Endy Croes ta gradici 
Betto pa su dedicacion 
y aporte den deporte di 
baseball na Aruba. 


Minister Endy Croes 
a hiba un excelente 
discurso cu bunita 





==—. 














К) 














palabranan bon escogi 
dedica na sr Roga y a 
gradici famianan ра 
e invitacion y bunita 
recepcion alabes ta duna 














palabra di gradicimento 
y pabien na su esposa y 
yuinan kendenan semper 
a sostene sr. Betto Roga 
aiia aden y afia або. Danki 


Betto pa bo tremendo 
aporte incondicional na 
deporte. Danki na tur 
esnan cu a organisa e 
tremendo anochi aki. 
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Ta primi un konoppi y cos ta pasa”.. tabata 
menasa di Micheal Williams desde Venezuela 
pa Minister President y Ministerio Publico 


Un rato despues cu den su propio man. SOLO DI PUEBLO 
autoridad a detene su Segun Williams e ta ta compronde cualke 
yiu, Micheal Williams getrain pa esaki y cu e emocion di Sr. Williams, 
a reacciona y a lansa ta ruim op sin “geluid”. — perotampocoportaasina 
varios menasa contra Непдепап а сопсіші спе си menasanan ta skeiro 
varios persona. loruim op usando arma unda mester menasa 
Williamstahopirabiacu silencioso cu no ta haci otro publicamente di lo 















































autoridadtabuscasuyiu sonido. manda sikario pa mata 
pa un problema na Azia hende. 
Restaurant Tambe el'a manda varios 

menasa den direccion Nosta haci un yamada di 


Den su mensahenan di Minister President, tuacion aki no 
desde Venezuela, e dirigi bisando entre otro cu palmente 
su mes na Fiscal Rep, elo primi un konoppiy cu nos ta den siman di 
unda ela indica cu si соѕпап ta sosode. pasco. 

mester, elo tuma husticia 

















—Á 









Yama 
565 9500 


of manda nos un 
e-mail na 
solodipuebloGgmail.com 


조그 조각기 도 주: 


= 555 XX 









En conexion cu e dianan di fiesta y cambio di айа, 
N.V. ELMAR ta informa e siguiente fecha y orarionan di oficina: 
ic Oficina di N.V. Elmar lo ta 


habri bek cu orario normal 
pa sirbi clientenan. 
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+ Maximo 8 persona ва mesa dea restaurant, 
paden y palo. 


+ Bars y Romshops maximo 4 persona pa 
mesa, padea y palo. 


+ Ora di cera ta 1:00 a.m. y Casino 2:00 a.m. 


+ Pa comerciantenan cu а haya permiso pa 
tean un evento (31 dec - 1 jan) le mainta 
(tat zonsopgang). 5:00 a.m. mester cuminsa 
“Wind-dowa / bouw al” e evento. 


лю dí tapahoca 1а keda obligatorio, den tor. 
establecimento. iscluyendo gym y school. 





BEBIDANAN 


ALCOHOLICO 





Consema di alcohol riba propiedad publico ta 
keda probihi hester día: ente otro ра[о di 
supermercado, bar. vestaurast y beach, 


uE COMERCIO. 


оо 





Comercio ta bek na 100% capacidad (cinema, 
tenda, supermercado. misa). Entero ta 
permiti un maximo di 150 persona (si espacio 
Ta permiti). 





fn DEPORTE 


Pablice; Un maximo di 150 persona paden y 
250 persona palo. 








MUSICAL 


q ENTRETENIMENTO 





Ta permiti masica di background solamente y 
banda musical completo por loka. 





í Í GEBIEDSVERBOD 


Riba area publico: Parking 101. beach entre 
7:00 pum. - 5:00 am. 





BISHITA, FIESTA Y 


~, ENCUENTRO SOCIAL 


+ Bishita па саз. fiesta y e 
tas ol otro camiada t 








+ Pa esnan cu a haya permiso pa tese ua. 
evento (31 dec - 1 
zonsopgang). 5:00 a.m. mester сиза 
"witd-dowa / bouw af e exento. 





SAMENSCHOLINGS- 
[А VERBOD AcLOMERACION 


Ua maximo di 8 persona. 











№ 
ESTABLECIMENTO 
의기 NOCTURNO 


+ Ta permiti un maximo di 150 persona (si 
espacio ta permiti). 


+ Den tur establecim 
solamente hendi 





yctureo por lin 





+ Ta permiti musica di backyround solamente 
Y banda musical completo por toka. 


= Mo ta permiti pista di baile. Solamente 
Satelite Dancing (canto di mesa). 











Ban sigui cuida! 
155 28 


Minimo 





www.arubacovid19.org 


o 2 


| 
Bo tin Sintoma? 
| Isola bo mes y 
чата bo Dokter di 
cas pa haci test 
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Partido MEP: 


RYCOND DO NASCIMENTO DEBE 


ARUBA UN SPLICACION: 


Rycond a wordo kita di trabou? 

















Un Pabien na tur 
graduado cu 
nan logro 











Diabierna 17 december 2o21, directora di Croes Tolk 


& Vertaal Instituut mr. drs. Helena Croes, a haci 
entrega di diploma Inleiding Vertalen Papiamento- 
Nederlands y Nederlands-Papiamento na Marouschka 
Croes, Mercedes Levenston-Willems(cum Laude), 


Mireille Laclé(cum laude y best geslaagde), y Jessica 
Wernet. 


Un Pabien na tur graduado cu nan logro. Boso ta riba 
е bon caminda pa logra e siguiente diploma 


Premier Evelyn Wever- 
Croes a trece dilanti 
den Parlamento cu e 
nunca a wordo kita di 
trabou y unda cu el a 
1 a laga un legado 
impresionante atras. 
Premier Wever-Croes 
a puntra si Rycond por 
bisa mesun cos? 


Ultimo dianan “profesor” 
Rycond do Nascimento 
(AVP) ta filosofia hopi 
contra 

Prome Minister Evelyn 
Wever-Croes. 

Tur esaki a cuminsa 
despues cu Rycond a 
ataca Premier Wever- 
Croes den Parlamento 
y atacha integridad di 
Prome Minister. 

Rycond tabata hopi baho 
y hopi bruha den su 
atakenan. 
Den su 









Hecho ta cu Rycond ta 
defende un partido di 
corupcion, ta defende e 
sospechoso number 29 


reaccion. Benny Sievinger, riba 








nan lista. 

Mucho autoridad moral 
pa cuestiona integridad 
di otronan, e no por tin. 
Pero ta momento pa 
Rycond ta honesto y duna 
cuenta na pueblo: bo a 
wordo kita di trabou, si 
of no? Y dicon? 

Acaso ta e mesun mal 








maña di partido AVP bo 
a contagia cune? 





Korean Parts, Japanese Parts, 
German Parts 8: American Parts. 
Gates Hydraulic Hoses & Truck 
Parts. 


K)(297) 585-0660 


M) InfoGcarquestaruba.com 


www.carquest.com 


Q)Piedra Plat#93 








12 








Dialuna 20 December 2021 




















Сауа Егеге Bernardinus 
- Diasabra теу anochi 
polis а ser pidi ariba 
еег plaats den Caya 
е Bernardinus, 
unda un dama a wordo 
maltrata. 








Un dama lo a wordo 
maltrata door di su 
pareha, unda cu polis 
mester a pidi pa un 
ambulance. 

Polisnan a yega unda e 
Suzuki Swift tawata cu e 
dama. 


Na yegada di ambulance 
e  Paramediconan a 
opta pa bay cu e dama 
Hospitaal unda e lo 
mester a ricibi mas 
tratamento. 


E cos no a keda te eynan, 
debi cu e keho a wordo 
entrega у polisnan 
tawata sa unda pa haya e 
homber. 





Homber deteni despues di 


Cu ta net algun. meter 
mas panort, den Caya 
Frere Henricus. 


Dos patruya a bay unda e 
homber ta biba. 

Ey ta unda polisnan a 
detene y pone den boei 


Na salida e homber 
tawata mustra zonza, 
posiblemente bou 
influencia di un of otro 
substancia. 

E la wordo translada pa 
Warda di Polis na Santa 
Cruz. 


a maltratasu pareha 





























Pa info 7900101 
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KPA ta cla pa un otro mensahe 
di fin di aña 















































MACUARIMA, | ARUBA: 
Cuerpo Policial Aruba a 
cuminsa cu un tradicion 
desde 2013 pa trece 
un mensahe di fin di 
aña pa nos colegan: 
comunidad. Na caminda 
ela bira grandi y esaki ta 
pa di 8 айа consecutivo 
cu nos ta treciendo nos 
mensahe di fin di айа. 
Gusta pa grandi y chikito 
ala bez cu atencion 
internacional. 














E afa aki a toca e tema 
di “E dia aki ta bo dia". 
Un storia cu ta cuminsa 
den pasado na unda nos 
chikitinnan nan deseonan 
ta pa un dia nan por 
bira polis. Na final di e 
mensahe e chikitinnan ta 
bira grandi y nan deseo a 
bira realidad. Un mensahe 
cu ta trece e alegria, union 
ysperansa pa un cambio di 
afia nobo. Un mensahe cu 
un dia bo deseonan tambe 
por bira realidad djis sigui 
tin fe y sigui kere. 

“E dia aki ta bo dia" ta un 
cancion originalmente di 
Grupo di 86800. Canta 
pa Sr. Miguel Genser 
composita pa Jaderi 
Croes. Pa Cuerpo Policial 








Aruba ta un honor cu e 
afia aki nos por tin otro 
grupo y artista local pa 
сотрайа nos mensahe di 
fin di айа. 

E aüa aki nos mensahe 
ta dedica na memoria di 
ex Ministro di Husticia 
di 2001 pa 2009, Sr. 
Hyacintho “Rudy” Croes 
cu recientemente a fayece. 





Un produccion bou 
encargo di Departamento 
di comunicacion, 
informacion y prevencion 
di Cuerpo Policial Aruba 
Sr. Lito Lacle y Sra. 
Liliana Rasmijn. Un idea 
crea un biaha mas pa polis 
R.R. ANGELA cu a dirigi y 
produci e mensahe aki. 


Cuerpo Policial Aruba 
ta yama danki na cada 
un persona cu a haci e 
mensahe di fin di aña un 
realidad un biaha mas. 
Danki na cada polis y 
personal administrativo 
di Cuerpo Policial 
Aruba, Sra. Irma Gordon 
altocomisario suplente, Sr. 
Jaderick Croes, Grupo di 
Betico, Sr. Miguel Genser, 
Elite production pa e 
luznan, Sra. Titi Tromp, 























Sra. Patricia de Lange pa 
habri porta di su hogar pa 
e grabacion, Michelmira 
Arends y Grady Chundro, 
Litmar Lacle y Luz Angela 
Torrealba, Norman Tromp 
y Nicole Arends, Jurainy 
Luckert у Clendeline 


Bislip, Jamal y Jualine 
Courtar. 

Dialuna 20 december 
2021 pa тог di atardi, 
Cuerpo Policial Aruba ta 
lanza nos mensahe di fin 
di aña. Por sigui esaki 
riba nos plataformanan 








social manera; Facebook, 
Instagram y Youtube. Nos 
medianan local manera 
Radio y Television lo 
pasa esaki pa comunidad 
completo por mira nos 
mensahe e aña aki. 
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Accidente cu hende herida ariba 
caminda di Tanki Leendert 











Tanki Leendert - 


Diabierna atardi polis y 
ambulance a bay ariba 
e caminda di Tanki 
Leendert pa un accidente 
cu hende herida. 


Na yegada polis a topa cu 
flatbed van y un Hyundai 
Atos preto. Na stuur un 
señora a resulta herida 
y ta pa e motibo eynan a 
pidi pa ambulance. 


Na e sitio nos a 
compronde cu e Hyundai 
a subi caminda dilanti 
e flatbed van. Polis di 
trafico a presenta y 
hunto cu otro colega 
polis na civil a purba na 
hala e Hyundai. 


Trafico mester a 













desvia pa un rato 
debi cu ambulance 
tawata staciona 
memey caminda. 
Paramediconan a atende 
cu e señora chauffeur. 


E 
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- Diabierna a tuma luga e Rijks 
Ministerraad den cual Hulanda 
a pospone Aruba su peticion pa 
sosten di likides. Ta trata tres 
punto cu tin Aruba y Hulanda 
dividi na e momentonan aki, 
sinembargo Prome Minister 
Evelyn Wever - Croes a informa 
cu mientrastanto Aruba ta sigui 
na mesa pa sali di e impase cu 
ta aden. 


Secretario di Estado sr. 
Raymond Knops a indica cu 
tin tres punto cual tin Aruba y 
Hulanda dividi. 

Un di nan ta cu Aruba kier pa 
stop e cortamento di 12.6% di 
salario, cual ta un condicion cu 
Hulanda a pone cu mester corta 
henter айа 2022 12.6%. Aruba 
no ta di acuerdo cu esaki. 

E di dos punto cu sr. Knops a 
menciona ta un protocol y loke 
ta trata sosten financiero, 
Knops a bisa cu Aruba no kier 
bay di acuerdo cu locual ta 
poni riba mesa, cual ta berdad. 
E protocol aki a wordo treci 
dilanti fin di luna pasa y e ta 
trata continuacion di e protocol 
di 2018 cu ta valido te cu fin 
di айа aki (2021). Ora cu nan 
a presenta cu esaki, a pidi pa 
cera e protocol pa algun luna 
pendiente e Rijkswet Aruba 
Financieel Toezicht (RAFT) 
keda cla. Pasobra e RAFT ta 
un continuacion di e protocol 
pero a negocia terminonan nobo 
den e RAFT. Premier a splica 
cu nan a indica cu si bay cu e 
protocol e mester ta sin fecha 
final pues “tot nadere orde' 
atrobe. Cual no por pasobra ta 
‘bypass’ Parlamento, e ta contra 
Aruba su constitucion y e no ta 
realistico tampoco pasobra e 
contenido ta diferente otro aña. 
A pone esaki den un carta pa 
sr. Knops y despues no a tende 
nada mas acerca e tema. Pues 
Hulanda no kier un fecha final 
den e protocol y Aruba si. 
Editres puntocusr. Knopsabisa 
ta cu Aruba no a bay di acuerdo 
cu e texto di e nota di cambio pa 
е СОНО. Segun Prome Minister 








Premier Evelyn Wever - Croes: 


^GOBIERNO TA SIGUI HABRI PA SINTA 
NA MESA CU SINDICATONAN PA YEGA 
NA PUNTO DI SALIDA CONHUNTO" 











a indica no tin sentido pa duna 
aprobacion riba esey si toch no 
ta haya sosten di likides, pa e 
dos motibonan ariba menciona. 
"Contenido di e nota di cambio 
no ta un problema pa Aruba, 
pero Aruba kier pa Hulanda 
tuma nos na serio ora cu Ыза 
Hulanda cu kier stop e recorte 
di salario” Ta uzando esey pa 
negocia cu nan pa asina por 
yega toch na un solucion pa por 
baha e recorte di 12.6%, Prome 
Minister a Ыза. 

Pa loke ta e protocol Aruba 
a propone cu mester tin eind 
datum, 6 luna of 1 afia, pero no 
mas cu esey. Ademas Aruba kier 
pa Hulanda realisa cu si ta bay 
depende di Hulanda mitar aña 
mas pa sosten di likides, ta Ыга 
momento cu Hulanda ta bisa 
pa stop e recorte di salarionan 
tambe sikiera pa mitar di e aña. 
Pero nan no kier considera ni 
mitar di recorte. 





POSICION ARUBA, CORSOU Y 
SINT MAARTEN 
Aruba, Corsou y Sint Maarten 











ta riba un liña cu un posicion 
fuerte riba esaki. Tur tres Pais а 
duna di conoce cu no ta aprecia 
e forma aki cu Hulanda ta purba 
pa tira yen cos riba mesa ultimo 
momento pa stroba e progreso 
cu tin. 





E tres puntonan aki tin Aruba 
y Hulanda dividi ainda, e ta un 
situacion no agradabel pero no 
demasiado preocupante, pues ta 
sigur cu lo sali afo na mesa. Pa 
Aruba esaki kiermen cu ainda 
no ta haya e sosten di likides cu 
a pidi. Cada luna tin un Rijks 
Ministerraad y ta trahando riba 
e proximo cu ta na januari. No 
tin e likides cu kier tabatin, 
pero tin un plan B y a base di 
esaki por paga e gastonan, tene 
gobierno den funcionamento, 
paga salario di empleadonan, 
cubri cuido di salud etc. 





INVITACION NA LIDERNAN 
SINDICAL 

Terminando Prome Minister a 
enfatisa cu Gabinete Wever - 
Croes ta para pa e trahado y a 


tuma posicion firme cu Hulanda 
pasobra kier pa Hulanda 
permiti gobierno pa duna e 
trahadonan sikiera parti di nan 
placa bek. Gobierno ta para 
na banda di lidernan sindical 
y kier e mesun cos cu nan. Ta 
extende invitacion un biaha 
mas na lidernan sindical pa 
keda den dialogo y bay na mesa/ 
comison financiero den cual por 
trece tur punto padilanti, tur 
pregunta y pidi tur documento 
pa por haya tur informacion. Di 
e forma aki por traha hunto riba 
sugerencianan, solucionnan y 
eventual otro opcion. 


A cuminsa explora dentro 
di e prohibicion di Hulanda 
pa stop e recorte, kico si por 
haci. Paso aworaki Aruba ta 
den recuperacion y Aruba ta 
lantando poco poco, kiermen 
tin mas espacio. Pesey kier 
invita sindicatonan pa participa 
na esaki pa por sali afor hunto. 
Gobierno kier yega na un 
solucion. 
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Super streanan di cuater kwartaal a wordo 
celebra na La Cabana Beach Resort & Casino 


























La Cabana Beach Resort 
& Casino a host un 
Luncheon special cu 
tema festivo eluna aki pa 
su team di empleadonan. 
ChitChat Cafe, ecafeteria 
pa empleado, a haya 
un bunita decoracion y 
empleadonan a disfruta 
di un delicioso menu, 
specialmente prepara 
pa nan mientras cu 
nan tabata socialisa y 
felicita tur esnan cu a 
briya durante di cuater 








kwartaal. 
Dushi musica y un 
ambiente casual у 
leuk tabata e tono 
perfecto pa e team por 
inicia nan celebracion 
reconociendo esnan cu a 
briya consistentemente 
den loke nan ta haci, 
yudando bishitantenan 
y creando vacacionnan 
memorabel. 


E ganado pa luna di 
October tabata Damien 


Croes, Executive Office. 
Otro nominadonan 
a incli: Abelardo 
Restrepo, Housekeeping: 
Rowgan Cobrador, Pool 
& Beach; Elsa Benjamin, 
Accounting & Sandy 
Ras, Engineering. 


E team di recursonan 
humano a continua 
e programa 
inmediatamente y 
reconoce e Supervisor di 
cuater kwartaal, Team di 
Kwartaal y Manager di 
Kwartaal. 


Jeannete Brooks a gana 
Supervisor di Kwartaal, 
otro nominadonan a 
inclui Adriana Tromp, 
Housekeeping; Dorothy 
de Graf, Accounting; 
John Lopez Restrepo, 
Front Office. 


Pool & Beach team a 
gana team di kwartaal. 
Otro nominadonan a 
inclui Housekeeping 








Supervisors y team di 
ingenieria. 


Un pabien ta bay na 
tur nominadonan у 
ganadonan, y un danki 




















pa tur boso dedicacion 
y compromiso na La 
Cabana Beach Resort & 


Casino su bishitantenan, 
tanto externo сото 
interno. 
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BRIYANDO FUERTE - TRECIENDO CLARIDAD 














TENE NA 
CUENTA 
E USO DI 
TAPA BOCAS 



































Chauffeur burachi a hit and run Nissan Versa na 
establecimiento nocturno na Tanki Leendert 





Watty Vos Boulevard - Di- 
asabra marduga polisnan 
tawata controla e orario 
di cierre o sea e sluiting- 
stijd. 


Durante cu nan a yega na 
Blue Moon, un security a 
avisa polis cu un Hyundai 
Accent a caba di hit and 
run un Nissan Versa sta- 
ciona. 


Mesora agentenan atento 
a cuminsa tira bista rond, 
debi cu segun informa- 


cion e auto a bay zuid. 


Den algun minuut a spot 
e auto algun meter pariba 
di e rotonde nobo di Tanki 
Leendert ariba WVB. 


A dune ordo pa para, 
y mesora a ripara cu e 
chauffeur ta burachi. 

Polisnan a constata cu tin 
daño na e auto. Pero, se- 
gun e chauffeur e no a dal 
е auto. Ora cu polis a para 
e auto e chauffeur tawata 
lomba sunu y polisnan a 


dune ordo pa e bista su 
shirt. 


Fuera di sla na e auto por 
a mira cu e chauffeur a 
saca(vomit) serca di e auto 
patras banda rechts. 


Polisnan a tuma su da- 
tonan, debi cu e momento 
ey nan no por a constata 
cu ta e a dal e Versa. 
Polisnan a lage sigui su 
caminda y no a detene. 


A resulta cu algun rato 








despues ta e chauffeuraki e Nissan Versa na Blue 
mes tawata esun cu a dal Moon 


Paga bo cuenta 
online ja facil 


r 
É Aviso. 


o online E 
TE Es M 
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Paradera - Diasabra main- 
ta polis a bay altura di 
Reality Supermarket na 
Catiri, unda сп un homber 
a maltrata un muhe y dal e 
cu auto. 


Na yegada e Suzuki Ignis 
maneha pa e un conoci di 
polis no tawata tey. 

Polis a constata cu e dama 
berdad a haya golpi na 
cara y algun cos mas. 





Asina mes e no tawata 
desea asistencia di Para- 
medico. 

Na e sitio polis a haya tur 
informacion, esta adres y 
number di e auto. 
a facilita trabou di 
mesora a sali busca 





Conoci di polis сша 


maltrata y dal muhe 


cu auto aresta na Рагайега 
y 
in 


e homber. 


Prome a bay un adres na 
Shiribana, pero no a haye 
eynan. 


Algun minuut despues un 
patrouille a topa cu e auto 
altura di un luga di lotto 
na e rotonde di Paradera, 
mesora a bay over na de- 
tene. 

E homber ta un conoci di 
polis у a pidi transportwa- 
gen unda ela wordo trans- 
porta pa warda di polis. 


Eynan e lo wordo presenta 
dilanti un Sub Fiscal y lo 
mira e cargo pa despues si 
ta bon e keda encarcela si 
e dama no drop e keho. 

















SAEI.» 





BUCUTI YACHT CLUB A SERA ANA CU NAN ULTIMO DIA DI PESCA 
AKI NOS POR MIRA E DI 2 LUGAR TEAM MICHILLE 















зау азау ъз ъз e i de dde 












Pa abona na A 


SOLO DI PUEBLO 





Y 
Yama 3 
585 9500 


of manda nos un 
e-mail na 
solodipuebloGgmail.com 
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¡LO ÜLTIIMO! Confirman que 23 de las 98 
candidatas al Miss Mundo dieron positivo por covid-19 














El Departamento de Salud 
de Puerto Rico informó 
este jueves 16 de diciem- 
bre que 23 de las 98 candi- 
datas en Miss Mundo 2021 
a celebrarse en la isla, di- 
eron positivo al covid-19, 
lo que llevó a que se pos- 
pusiera el mismo. 


Por estos contagios, de un 
total de 38 entre las con- 
cursantes y personal téc- 
nico, los organizadores de 
Miss Mundo decidieron 
en la tarde de este jueves 
posponer por 90 días la 
gala final del evento, pre- 
vista para esta noche en el 
Coliseo de Puerto Rico en 


San Juan. 
Todo el equipo perman- 
ecerá en cuarentena y se 
harán pruebas de moni- 
toreo, segán el comunica- 
do de la organización, que 
indica que las 98 concur- 
santes y el personal técni- 
co regresarán a sus países 
de origen una vez reciban 
el visto bueno de los fun- 
cionarios y asesores sani- 
tarios. 

La decisión ha sido toma- 
da tras consultar al equipo 
médico que asesora a la 
producción del certamen 
de belleza y al personal del 
Departamento de Salud de 
Puerto Rico, quela víspera 


PUEBLO A HANA SU 
1 PEN BEK 


Pa kualkier informacion 
solodipueblo&gmail.com 


| 4585-9500 





cifró en 17 los positivos países. Es por eso que 
registrados. hemos tomado estas me- 
Previamente se habia didas», añadió. 
anunciado que acudiría Los casos de covid-19 han 
menos público del previs- aumentado en la isla en 
to y que algunas concur- los últimos días asociados 
santes iban a participar a eventos multitudinarios 
virtualmente tras haber у han llevado también a la 
dado positivo por cov- suspensión temporal de la 
id-19, pero la detección de Liga de Béisbol Profesion- 
nuevos casos en esta jor- al Roberto Clemente. 
nada llevó al aplazamiento 
dela gala. 








21 Departamento de Salud 
confirmó este jueves que 
han contabilizado 423 
positivos entre asistentes 
a los conciertos de Bad 
Bunny del pasado fin de 
semana, y 39 entre miem- 
bros de la Liga de Béis 
bol Profesional de Puerto 
Rico Roberto Clemente. 





“Sada debe emparar a < [o ¡ele Po 


experiencia» о о © 
La presidenta de Miss 

Mundo, Julia Morley, sub- 
rayó que desean que «las 
concursantes puedan dis- 
frutar de su evento y que 
una de ellas sea coronada 
como Miss Mundo en un 
entorno seguro para to- 
dos». 

«Nada debe deslucir ni 





empañar la experiencia | SOLODIPUEBLO(UGMAIL.COM 


para estas jóvenes que se 


han preparado para com- Í CEL.585 9500 


= x 








petir y representar a sus — 
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SOLO-SALUD 


Juice di rooibiet pa mehora bo salud celebral 
C 


Segun un trabao publica den 
vista Biology and Chemistry, juice 
di rooibiet ta mehora nos salud 
celebran danki na e componen- 
tenan manera oxido nitrico. 

Den nos espacio nos ta papia hopi 
biaha di e beneficionan grandi di 
bebe juicenan natural. 

Loke nos ta prepara pa nos mes 
den nos blender y cu no ta dispone 
di ningun elemento kimico ni di 
ningun conservante. 

Un di e remedinan natural cu nos 
mester tuma a lo largo di e siman 
ta, sin duda, e juice di rooibiet. 

E ta mehora nos procesonan car- 
diaco y ademas ta un faborecedor 
pa e salud celebra. 

Nos ta animabo na incluye den 
bo desayuno of den bo cenanan. 
Descubri tur e informacion dene 
siguiente articulo. 





Juice di rooibiet: un aliado pa nos 
celebro 

Segun e estudio publica den Bi- 
ology y Chemistry y ehecuta pa 
cientificonan di e Universidad di 
Oxford (Reino Uni), e consumo 
regular di rooibiet, ta repercuta 
di forma positivo den nos salud y 
ta proteha nos di enfermedadnan 
manera alzheimer. 

Laga nos wak awo е aspectonan 
mas interesante. 


Rooibiet, rico den antioxidante y 
acido nitrico 

E poder di e juice di rooibiet pa 
faborece salud celebral, ta residi, 
principalmente, den su alto niv- 
el di antioxidante, vitamina C y 
vooral, den e acido nitrico. 

Si nunca bo a tende di e compo- 
nente aki, nos ta splicabo con e ta 
actua: 

e Acido nitrico ta reforsa e 
sistema imunologico. E ta yuda 
nos combati bacteria cu ta ataca e 
celebro y cu ta distrui cel y tehi- 
donan te na faborece e aparicion 
di demencia. 

+ — Eta permiti nos regula e 
presion arterial mediante dilata- 
cion @ e arterianan. Danki na 
esey, nos ta lucha contra e desa- 
royo di accidentenan celebrovas- 
cular, 

e Acido nitrico ta permiti 
nos reduci inflamacion. 

+ Erta mehora e calidad di 








soño. 
+ Erta potencia sentidonan 
manera bista of olfato. 


Juice di rooibiet ta aporta na re- 
sistencia y energia 

Algo cu nos mester tene na cuenta 
ta cu nos celebro tin mester casi 
20% di e total energia cu e organ- 
ismo ta ricibi. Esey ta implica por 
ehempel cu: 

e Sinosno desayuna di for- 
ma adecuado, nos rendimento ta 
reduci. 

. Nos atencion ta cay y nos 
no por ta productivo. 

e Cansansio y dolor di cabes 
ta aparece. 


Algo asina simpel manera cumin- 
sa e dia cu juice di rooibiet natu- 
ral, combina cu un appel of drui 
ta aporta na un nivel adecuado 
energia pa cuminsa bo dia y bo 
celebro lo bay gradicibo. 

. Otro aspecto importante 
ta cu e acido nitrico tambe ta of- 
rece forsa y resistencia na nos 
celebro. 

• — Aunke energia cu ta apor- 
ta na nos si solamente e elemento 
aki ta reduci dentro di dos of tres 
ora, door di combina cu e anti- 
oxidantenan, e efecto ta perdura 
hopi mas. 

Rooibiet ta un berdura hopi me- 
dicinal. 





Juice di rooibiet ta combati hiper- 
tension 








Segun un estudio cu a tuma luga 
den Connolly Hospital di Dub- 
lin (Irlanda), e consumo regular 
di e juice di rooibiet por trece e 
siguiente beneficionan: 

e Acido nitrico ta relaha e 
adernan di nos organismo. Por lo 
tanto, e ta permiti nos reduci 
ertension y disfruta di un miho 
salud cardiaco y celebral. 

+ Nitrato inorganico pre- 
sente den rooibiet, tambe ta yuda 
nos regula e tension arterial. Algo 
cu tambe por haya den berdura- 
nan di blachi berde, manera por 
ehempel, Spinazie. 





Rooibiet ta permiti nos reduci in- 
flamacion 

Juice di rooibiet y su alto nivel di 
antioxidante ta permiti nos com- 
bati inflamacion di e tehidonan у 
tambe protehe nan no solamente 
frente na e atakenan di e radical- 
nan liber, sino tambe frente na e 
acumulacion di vet. 

e Ademas, eta reduci e efec- 
to cu kimiconan nocido determi- 
na tin, pa e DNA y cu por faborece 
aparicion di tumor. 


E miho juicenan di rooibiet pa 
cuminsa cu e dia 
Juice di rooibiet, wortel y appel 


Ingrediente 

* 1rooibiet. 

* 1appelberde. 

ㆍ Una wortel. 

e 1glasdiawa(200 mD. 
Preparacion 





+ Erta hopi simpel di pre- 
para. Pa disfruta di e mescla aki 
solamente bo tin cu hib'e na bo 
mixer un rooibiet cushina, un ap- 
pelberde corta na bloki, un wortel 
yun glas di awa. 

* Obtene un mescla bon ho- 
mogeno y bebe durante bo desa- 
yuno. 

+ — Eta un remedi medicinal 
culo mehora bo salud. Bal la pena 
purb'e! 


Juice di rooibiet y lamunchi 
E juice natural aki ta uno hopi 
adecuado pa haci nos organismo 
limpi, pa faborece e salud hepati- 
co y pa aumenta nos defensa. 


Ingrediente 
* — 1rooibiet. 

e Juice di 11lamunchi. 

e 1glasdiawa(200 ml). 
Preparacion 

+ Pa prepare solamente bo 


mester obtene prome e juice di un 
lamunchi. 

+ Pone den e blender cu 
un glas di awa y e rooibiet corta 
chikito. 

e Bota һауа un bebida ho- 
mogeno y di atractivo tono bor- 
deaux y disfrut'e den bo desayu- 
nonan. 


Botin cu corda cu e rooibiet of be- 
tabel ta un di e tuberculonan cu ta 
contene mayor cantidad di sucu. 
Por lo tanto, den caso cu bo ta su- 
fri di sucu, ta miho consulta cu bo 
dokter of nutricionista. 
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142 persona a drenta gobierno den 2021 
y 53 ta continua den social crisis plan 


Diaranson den oranan 
Jaat di atardi fraccionan di 
coalicion a vota pro e pre- 
supuesto supletorio 2021 
di Aruba c uta confirma cu 
142 persona adrenta den 
vaste dienst di gobierno e 
айа aki. 


Parlamentaria mr. Gerlien 
Croes a motiva su decisión 
pa vota contra e hecho aki, 
y hunto cu su coleganan di 
fraccion di AVP y di e otro 
fraccionan den oposición, 
nan a desaproba e presu- 
puesto supletorio 2021. 


Та cinico cu mientras tra 
hadornan di sector publi 
co ta lucha pa nan 12.6% y 
cu CAFT ta keda pidi go- 
bierno repetitivamente pa 
draai back e decisión di 8 
miyon na vacatura nobo 
pa 2021, toch gobierno ta 
dicidi di nombra en total 
142 persona e aña aki. 












Maske gobierno kier 
purba argumenta esaki 
bisando cu ta pa e depar- 
tamentonan esencial so, 
entrenan KPA, ARUMIL, 
DUOANE, oposicion tin 
tur indicacion di otro 
nombramentonan cu a y 
ta tumando lugar den otro 
departamentonan. Lands- 
besluitnan ta sali por 
ehempel pa trahadornan 
na DVG pa un departa- 
mento nobo cu a ser crea 
di zorgtransport, pa asina 
minister encarga cu salub- 
ridad por acomoda may- 
огїа di su coordinador y 
campañador ariba payroll 
fiho di gobierno, entre nan 
den funccion di chauffeur. 
Sin mas, no ta mucho dia 
atras cu Minister di asun- 
tonan social a bin par- 
lamento cu e peticion di 
extende contract di 53 tra- 
hador mas bou di e capa di 
e social crisis plan. 


Den e cantidad aki tin al- 
gun ta den forma di duna 
servicio na gobierno, (di- 
enstverleningsovereenk- 
omst) y ningun hende no 


tin bista si esunan cu tin 
e contrato di duna servi 
cio ta gana 5 mil, 10 mil of 
20 mil pa luna. Casi 200 
persona adicional den 
gobierno sin tin un bista 
concreto ainda ariba cu- 
anto mas lo wordo tuma 
na trabou directamente 
den e bureaunan di min- 
istersnan. Minister Wever 
di economía ya a duna di 
conoce cu e posibilidad ta 
grandi cu e lo mester bus- 
ca mas hende pa drenta 
den dienst. 





E reformanan structural 
cu gobierno di integridad 
a papia di dje den apara- 
to gubernamental pa cu 
gastonan di personal lo 
pasa pa olvido, gobierno 
a anuncia durante e re- 
union cu e no lo ehecuta 
e plan di BVP (Beleid her- 
vormingsplan) mas. Se- 
gun minister di finanzas, 
lo bai traha ariba otro 
proposicion pa Hulanda, 
cu e gastonan di personal 
total lo mester ta 10% di e 
GDP die país. 


Despues di un siman largo 
di reunion di parlamento, 
promer cu sera e айа 2021, 
pueblo a keda sin por wak 








e contract di Eagle LNG Masterplan cu nan a pre- cu pueblo ta realisa awe cu 
firma pa 20 aña y por a senta 2020 cu ta titula e Rumbo no ta necesari- 
tuma nota cu enberdad “Reposicionando e Rum- amente pa esun mihor. 
gobierno ta ehecutando e Бо di nos Pais”, solamente 


























TENE NA CUENTA E USO DI 


TAPA BOCAS 

















Радїпа 22 SAL us Dialuna 18 December 2021 
PRONOSTICO DI TEMPO 


VALIDO TE DIALUNA 20 DI DECEMBER 2021, 18:00 ORA. 

















ELABORA: DIADOMINGO 19 DI DECEMBER 2021 17:00 (21:00 
UTC) 


ТЕМРО: 
AWE ANOCHI: PARCIALMENTE NUBLA CU UN AWACERO PAS- 
AJERO 
DEN MARDUGA I MAYAN: VARIABLEMENTE NUBLA CU ALGUN 
AWACERO BREVE 


TEMPERATURA MAXIMO 30 GRADO CELSIUS 

TEMPERATURA MINIMO 25 GRADO CELSIUS 

INDICE DI CALOR (HEAT INDEX) DEN Y ROND 
DI ORANAN DI MERDIA: 32 PA 34 GRADO CELSIUS 






Tur mucha di 0 pa12 afia cu ta biba ilegal 
na Aruba. 


BAHADA DI SOLO 
SUBIDA DI SOLO : 






BIENTO: 
MODERA TE BASTA FUERTE FOR DI GENERALMENTE OOST; 
FORSA 4 TE 5 (20 TE 39 KM/ORA, 11 TE 21 NUDO). 
DEN DIA FUERTE DEN RAFAGA; 
FORSA 6 (40 TE 50 KM/ORA, 22 TE 27 NUDO). 

40 TE 50 KM// 7 ). Na ? 

Na e Wit Gele Kruis of e Seccion Cuido Salud Hubenil (JGZ) 
cu ta e instancianan 
па Aruba encarga pa vacuna muchanan 0 pa 12 afia. 















SITUACION GENERAL DI TEMPO PA PROXIMO 24 ORA: 
E AREA DI PRECION HALTO, CU CENTRO RIBA 
ATLANTICO LO DEBILITA UN POCO DURANTE 
PROXIMO DIANAN Y ESAKI LO HASI E BIENTO 

TAMBE DEBILITA UN POCO. MAS ALEU, 
HUMEDO TA WORDO 










mm ASIA (SRM  | 대 00118 





a 


LOCAL, Y ESAKI LO PRO! watss A) 
RIBA PARTINAN DI E ISI ' 99000 тай? SOU swgkukru@waguesruawuba org 
DURANTE DI MARDUGA Y PAN. L 2814802 АЈ ашкыла org 

Cd Sa nl) |82242 10009 애 


CONDICIONAN MARITI DI LAMA: 
ТА SPERA UN ESTADO DI LÀ PARTINAN 
PROTI 


orta e servicio ak; ta grata y tar atormacion lo heda personal y coniecit 





le www.dvg.awhurmuchabonvacuna 


LAMA LU CUMINSA BAHA GRADUA. 
CURSO DI MAYAN DIALUNA PA DIAMARS. 





TE NOORDWEST DI AREA DI COSTA TA NA VIGOR. 
ТА SUGERI OCUPANTENAN DI BOTO CHIKITO РА 
BAI CU CAUTELA ORA SUBI LAMA HABRI NA SOBRA AK 
PARTINAN DI COSTA. NA ESNAN CU TA HASI USO 
DI FACILIDADNAN DI LAMA PA BAI CU EXTREMO 
CAUTELA NA PARTINAN OOST TE NOORDWEST DI 


AREA DI COSTA. S h d . 
FENOMENONAN SPECIAL usni а! 
cura? 


x 
AVISO/ ALERTA: 
UN AVISO PA BOTO CHIKITO PA PARTINAN OOST Y 


NINGUN 


POTENCIAL DI AWACERO PA PROXIMO 24 ORA: 
1TE 5 MM; LOCALMENTE ESAKI POR VARIA. 


A) 
REGISTRACION DI TEMPERATURA (GRADO CELSIUS) Y Nos tatir'e 
AWACERO (MM) DEN ULTIMO 24 ORA (SAM PA АМ): 


AIRPORT : MAX 30 / MIN 24 / 0.8 MM afo 
WESTPUNT: MAX 30 / MIN 25 / 0.7 MM 
STA ROSA: MAX 30 / MIN 25/ 13 MM 


PRONOSTICO DI TEMPO PA PROXIMO 3 DIANAN: AWG 50 


PARCIALMENTE NUBLA CU UN AWACERO PASAJERO TE 


BREVE. OFERTA GRATIS OF RESERVACION 
BIENTO LO TA FOR DI GENERALMENTE DIRECCION OOST +297 7460815 


IMODERA; BASTA FUERTE TE POSIBLEMENTE FUERTE DEN AKGARDENARUBAGGMAIL.COM 





RAFAGA; 
TEMPERATURA (GRADO CELSIUS) MAX / MIN LO TA: 31 / 25 


BAN TENE ARUBA LIMPI 
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Ta huur - Ta huur - Ta huur 


Apartamento di un camber 


SSH... OBITU 


Publica serka nos anuncio di fayecimento di bo ser keri. 
Nos tin 2 pakete pa ofrece 





Serca di caminda grandi 
Calla Betico Croes den area 
di seroebiento. 


Pakete 1: Anuncio di fayecimento te dia cu e defunto 
ser dera 
Gradicimento y invitashon pa misa pa 3 dia 스피 250,00 


Pa mas info. 
5659595 


SCEPTIC TANK 
PRIJS SPECIAL (7 CUDE) 


0000000000000000000000000 


Pakete 2: Anuncio di fayecimento te dia cu e defunto 
ser dera 
Gradicimento y invitashon pa misa pa 3 dia 








Na Canal 22 1x prome cu Noticiero 22 Ай 400,00 




















: FOR RENT - FOR RENT - FOR RENT : 

£ House (furnished) located at Paramira (vicinity of SETAR) $ 

s Living room annex kitchen è 

. 2 bedrooms airco's split unit (inverter) Н YAMANOS МА: 

E Full losed / te fenci Н 

: муенын N : SETELI 

: Utilities not includedNo pets allowed e qeeeseosesssscoscocsoccoseo, 

: Fore more info 566 6120 : : HOMBER BALENTE : 

A чаны: : TA BUSKA TRABA0 : 
АЕТ) |: YAMA 6994176 : 


Top 1 condition ] 


SOLODIPUEBLO(QGMAIL.COM 
CEL.585 9500 
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Lotto Merdia 
DECEMBER 19 





Lotto ANOCHI 
DECEMBER 18 


























































































































E 11-13-19-31-32 
Was | 300.000,- О ==" 300.000.- 
EY ER 06-16-22-27-30 E 01-08-12-15-23 
saso [ds 53.000,- m 
£ | = 290.000,- 
еме || @ Afl. 390.000,- 2 АЙ. 390.000,- 
Piscis 
을 | © | mas 2 
Sortes #296 C==s==— КЕ 드어 00008: 
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Cuina ш Nesroa 


SiriBana 45 A 

















Lotto ANOCHI 
DECEMBER 18 













































































< SPECIALNAN РА PASCO 
— NOS TA CLA PA TUMA PEDIDO 
ë Ni PA CUMINDA DI FIN DI AÑA 
IL "НАМ HORNA 
a) *GALIÑA HORN. PI 
CU REJENO OF SIN REJENO 
*LOMITO Y ROASTBEEF DEN 
^ MUSHROOM SAUS 
Суу *SOPI 
„ын CARNI OF CABRITO 
— 개비 *AYACA 
*AROS CON POLLO | 
\\ r k. 
*SALADA DI BATATA OF GALIÑA Z 
2 PA PEDIDO POR JAMA Y 
ү OF WHATSAPP ХА 1 
+ 
4 Pi 7497071 
~ , 








290.000,- 
ше БЕ 51.000,- 
| B 
Ze pirum 290.000,- 
взе || Ф Afl. 390.000,- 
Gemini 
$9 
441 
= 
































Diasabra 6 November 2021 


SW. 
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Mr. dr. Ryçond R. Santos do Nascimento (АУР): 
Dia Godot yega señora Evelyn lo honra 
Betico su lucha 


E autor Samuel Beckett a skirbi 
un obra teatral absurdo na Fran- 
ces, titula “En attendant Godot” 
(1952) cu a ser traduci na Ingles 
bao e titulo “Waiting for Go- 
dot' (1954). E storia a bira un di 
е obranan teatral mas influyente 
desde Segunda Guera Mundial. E 
obra ta mustra dos choller, Didi y 
Gogo. Nan ta topa otro na un ca- 
minda di tera bao di un palo. Nan 
a bin pa un encuentro cu Godot. 
Mientras nan ta warda Godot 
yega, Соро ta conta Didi con e 
anochi prome un grupo di hende 
a bati e y lage tira den un rooi. 
Gogo ta keha cu su sapatonan no 
ta pas y Didi ta keha cu su pianan 
ta stijf pa motibo di un problema 
cu su blaas. Asina nan ta comber- 
a y discuti mientras nan ta warda 
Godot yega. Tempo ta pasa, nan ta 
cansa, nan ta irita y nan hasta ta 
desespera. Pero Godot nunca ta 
yega... Dado momento un mucha 
ta acerca Didi y Gogo y ta bisa 
nan cu Godot no lo bin awe, pero 
mayan. Didi y Gogo ta dicidi pa 
bolbe pa su mayan pa warda riba 
е encuentro cu Godot. Dianan ta 
pasa, pero Godot nunca ta yega... 
E obra ki a inspira e autor politico 
Savastano pa haci e siguiente ob- 
servacion: "Waiting for an incom- 
petent government to fix things is 
much like Waiting for Godot. 
E manera cu Gobierno Wever- 
Croes ta actua y especialmente su 
prome minister tin tur carateris- 
tica di un Gobierno incompetente: 
e no ta logra traha un presupues- 
to na tempo, e no ta cumpli cu su 
obligacionnan constitucional y 
e no ta transparente. Tampoco e 
ta logra cumpli cu su compromi- 
sonan cu Hulanda. P'esey, apar- 
entemente, Hulanda a cansa di e 
gañamento patologico di Gabinete 
Wever-Croes. Hulanda a mira con 























Gobierno a priminti desde 2018 
di baha gasto di personal usando 
un plan di maneho (Beleidsplan 
Verlaging Personeelslasten), pero 
ora di cumpli CAft a raporta bes 
tras bes cu Gobierno a druip y 
pa colmo a keda nenga di duna 
transparencia. Hulanda a mira 
con Gabinete Wever-Croes a cam- 
bia di idea na caminda, a haya 
mas facil pa bin cu un reduccion 
structural di 12,6% den salario di 
tur ambtenaar y a uza e pandemia 
pa bende e reduccion aki dos bi- 
aha na dos diferente forma: un pa 
Hulanda (reduccion di gasto) y un 
pa Aruba (solidaridad “boluntar- 
io"). Awo Hulanda ta pensa: "Fool 
me once, shame on you. Fool me 
twice, shame on me." Hulanda no 
ta confia Gobierno Wever-Croes 
mas ni su promesa cu lo colabora 
cu e Consensus-Rijkswet Aruba 
financieel toezicht (КАЙ). P'esey 
Hulanda ta exigi un garantia den 
forma di un overgangsprotocol 
sin einddatum. Cu otro palabra, 
tanten cu no tin Rijkswet, e pro- 
tocol lo ta na vigor. 





Mientras tanto Aruba tin un 
problema di likides: paga pa sala- 
rio di ambtenaar, paga pa office 
supplies etc. Hulanda ta willing 
pa duna ayudo bao condicion cu 
Gobierno ta cumpli cu Landspak- 
ket y ta duna garantia cu lo yuda 
haci RAft un realidad. E opcion 
logico ta pa duna Hulanda un 
garantia cu Gobierno di berdad 
lo colabora cu RAft. Pero e op- 
cion logico aki lo desenmascara e 
hecho cu señora Evelyn a entrega 
henter e autonomia di Aruba айа 
pasa. E opcion logico lo revela cu 
na momento di firma e acuerdo 
cu Hulanda riba dia 13 di novem- 
ber 2020 señora Evelyn a gaña cu 
e lo traha pa ‘ип autonomia mas 








fuerte. El a bolbe gaña nos den 
su discurso di fin di aña cu '2021 
lo ta un miho aña' pa un 'autono- 
mia mas fuerte’ (wak su mensahe 
di cambio di aña: https://m.face- 
book.com/MinPresAruba/vid- 
еоѕ/185769739949688/) . 











Señora Evelyn а ‘get away' cu 
hopi engaño; e tin un habilidad 
increibel pa troce e realidad na 
su bentaha, violando tur regla di 
logica. 

E documento mas halto den Re- 
ino, e Statuut voor het Koninkrijk 
der Nederlanden, ta stipula cu 
asuntonan di Reino (articulonan 
Зу 43) ta asuntonan cu solamente 
e gobierno di Reino y e legislador 
di Reino tin mag di regla. Tur otro 
asunto hunto ta forma nos auto- 
nomia (articulo 41 Statuut). Cu 
otro palabra, nos finanzas publi- 
co, nos economia y turismo, nos 
cuido medico, enseñansa, asun- 
tonan social y nos husticia tur ta 
un asunto interno di e Pais Aru- 
ba. Señora Evelyn nunca ta splica 
Pueblo cu aña pasa el a entrega 
hustamente e asuntonan aki na 
Hulanda en cambio di ayudo fi- 
nanciero. Hulanda a propone un 
"integrale aanpak’ pa cu cuater 
"themagebieden: L Overheid en 
financién, IL Economische her- 
vormingen, Ш. Zorg en onder- 
wijs, IV. Versterken rechtsstaat. 
Cu otro palabra e Landspakket ta 
cubri cada area cu segun Statuut 


ta un asunto interno. Si señora 
Evelyn a lesa e acuerdo cu Hu- 
landa cu e mes a firma dia 13 di 
november 2020, e lo tabata sa cu 
na aña 2021 Aruba lo wordo pre- 
senta cu un plan Hulandes cu ta 
manca esencia di nos democracia 
y autonomia. 





P'esey señora Evelyn no tin ni e 
autoridad moral ni base legal pa 
su acusacion cu Hulanda ta exigi 
un overgangsprotocol cu lo by- 
pass Parlamento di Aruba, for- 
sando Gobierno pa actua ilegal y 
contra constitucion. Amigonan, 
señora Evelyn a bypass parlamen- 
to y constitucion caba riba dia 13 
di november 2020 y ta danki na 
Raad van State cu nos a resta un 
tiki di nos dignidad como Pueblo 
(URL: https: //www.raadvanstate, 
nl/00123232/w04-20-0408/). E 
acusacion grave cu Hulanda a 
cambia exigencianan pa ayudo 
di likides na ultimo ora y asina 
di "moving the goalposts" no tin 
merito. Зейога Evelyn kier scapa 
cara poniendo bo kere cu Hulan- 
da (1) ta cambia e criterio di un 
proceso, (2) durante cu e proceso 
ta andando, (3) cu e meta pa crea 
un desbentaha pa Aruba. E tristo 
realidad ta cu señora Evelyn (1) ta 
viola integridad, (2) door di gana 
y (3) door di su falta di transpar- 
encia pa purba tapa e berdad cu 
el a entrega autonomia caba y cu 
Aruba no tin nada di bisa mas! 
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Servicio na Comunidad 


Brandweer gu 
Polis 100 
Polis Oranjestad 102 
Polis San Nicolas 104 
Polis Santa Cruz 105 
Polis Shaba 107 
Tiplijn 11141 


Ambulance San Nicolas 584-5050 
Ambulance Sasaki 582-5573 
Ambulance Wayaca 582-1234 


Horacio Oduber Hospital 527-4000 
Centro Medico San Nic. 524-8833 
SVB AO Ziekmelding 527-2782 


Servicio nan 

Elmar storingdienst 523-7147 
Web storingdienst 525-4600 
Setar storingdienst n7 
Digicel 145 
Reina Beatrix INT Airport 524-2424 
Serlimar 584-5080 
Arugas 585-1198 
Guarda nos costa 913 


Aurora Funeral Home 588-6699 
Royal Funeral Home 586-4444 
Ad Patres Funeral Home 584-2299 
The Olive trees Funeral Home 582-0000 


Fundacion 

Rode Kruis 582-2219 
Fada 583-2999 
Fundacion Respetami 582-4433 
Fundacion Guiami 587-1677 
Muhe den dificultad 583-5400 
Telefoon pa hubentud 131 
Centro Kibrahacha 588-3131 
Stichting Bloedbank 587-0002 
Mary Joan Fundation 588-9999 
Kiningin Wilhelmina Fonds 582-0412 
Fundacion pa nos mucha nan 583-4247 


Botea 
ша Safa) Mco 


DECEMBER 20 
P'abou di brug: 
Botica Dakota 
P'ariba di brug: 
Botica San Nicolas 














Dienstregeling artsen Pariba Di Brug 
DECEMBER 2021 


Dr. Ramautar, K. 
Dr. Vis, S 

Dr. Wever, M 
Dr. Winterdal, N 





Dr. Giel, D 
Dr. Linden v/d. 3 











MA MA 
미 미 
WO 0! EVERY wo R 
DO оз GIEL Do HODERIE 
VR оз LINDEN VD. ув GEL 
MA 06 RAMAUTAR MA 27 DECUBA 
D 07 м DI 28 EVERY 
wo ок Wo 29 сш 
DO 09 DO 30 LINDEN V/D 
ук 10 VR M WEVER 
MA 13 DECUBA 
D 14 EVERY 
WO i$ GIEL 
DO 16 LINDEN VD 
VR 17 RAMAUTAR 
WEEKENDDIENST 

04- 05 DECEMBER vis 

11 - 12 DECEMBER WINTERDAL 

18 — 19 DECEMBER WEVER 


26 DECEMBER (2de Kerstdag) RAMAUTAR 
1 JANUARI 2022 (Nieuwjaar) DECUBA 
2JANUARI 2022 





25 DECEMBER (Kerstdng) * wis 























NUMBERNAN 
IMPORTANTE 


Emergencia pa covid pashent 


Test den siman 


Keho pa infraccion di regla di negoshi 


Test prome cu bay den exterior 


Persona indocumenta cu sintomə 


Turista cu sintoma 
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PA NOS A CELEBRA PASCO NA STUDIO 3957 
CU UN CHRISTMAS LUNCH 
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YE 
Mas y mas di nos Oyentenan felis den e 


temporada di Pasco di e programa 
Preparando pa fin di айа dec 2021 


Sra. Debby Kock 


felis ganador di su Basket. 









Dwight Boekhoudt 
felis y contento cu 
su Basket di Preparando 
Pa Fin di Ana masha 
pabien y Felis Pasco 
y Prospero 2022 
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HENDE MUHENAN CU MENORAGIA ТА SUFRI 
DI ANSIEDAD 


Muhenan cu edad pa concebi 
yiu, tin sangradonan mensual 
yama menstruacion. Tambe e ta 
wordo yama periodo. Durante 
menstruacion, e rebistimento di 
e matriz ta elimina hunto cu algo 
di sanger. Mayoria di e muher- 
nan tin periodonan hopi abun- 
dante cu ta dura mas di lo nor- 
mal. E termino medico pa esaki 
ta menoragia. 

Muhenan cu a ricibi un diagnos- 
tico di trastorno di coagulacion 
generalmente ta sufri di ansie- 
dad ora cu e ta bay tin su peri- 
odo debi na e gran cantidad di 
sanger cu por sosode durante e 
tempo aki. No ta straño cu tin cu 
cambia e serbete sanitario (cri- 
oyamente yama Kotex) of tam- 
pon cda ora den e prome of di 
dos dia di e ciclo. E sangramento 
tambe por dura mas di un siman 
y interferi cu e actividadnan di e 
bida diario. 

E por ta bochornoso, desagrada- 
bel y inconveniente ta sangrando 
abundantemente durante varios 
dia. Hopi hende muhe ta teme 
cu lo bay susha рай mientras cu 
nan ta den publico y ta prefera di 
keda cas durante e prome dia of 
dos di su ciclo. Esaki ta nifica cu 
e ta bay ausenta for di trabao of 
di scol, loke por causa problema 
cu su hefe of maestro. Afortun- 
adamente, tin productonan cu 
por yuda controla y evita cu por 
mancha e paña. 

Den pasado, dokternan tabata 
tin dificultad definiendo e can- 
tidad normal di e sangramento 
cu mester a sosode durante e 
periodo di un muhe. Ta dificil 
pa midi. Muhenan den un famia 
cu un trastorno di coagulacion 
por pensa cu su periodonan ta 
normal pasobra nan ta sangra 
mescos cu nan mama y wela. Bo 
dokter por dunabo un grafico pa 
marca cuanto tampon of kotex 
bo por usa cada dia di bo peri- 
odo. Un periodo normal ta dura 
menos di ocho dia. 


Con pa trata e menoragia 

E tratamento di menoragia ta 
depende di e tipo di trastorno di 
coagulacion. Por usa Атісаг®, 
Cyklokapron&, desmopresina, 
of hasta un transfusion di sanger. 
E spray nasal Stimate(&, si e ta 
efectivo, por us'e den e prome dia 
di e periodo. 

Pildonan anticonceptivo of hor- 





moon por wordo usa pa controla 
e periodo. Esaki tambe ta au- 
menta e nivel di factornan co- 
agulante den algun hende muhe 
cu trastornonan di coagulacion. 


Algun muhe cu menoragia ta 
ricibi tratamento cu hormoon. 
Algun ta ricibi un combinacion 
di estrogeen y progesteron. Esa- 
ki ta causa un disminucion den 
e rebistimento di e matriz pa tin 
menos rebistimento cu ta elimi- 
na duante e periodo menstrual. 
Mientras mas tempo bo ta tuma 
pa medicmento hormonal, bo 
periodo lo ta menos abundante y 
lo dura menos. 

Menoragia tambe por wordo tra- 
ta cu cirugia. Un tipo di cirugia 
usa ta e ablacion endometrial. 
Dokternan ta usa calor, un laser 
of ondanan radial pa remove е 
rebistimento interior di e ute- 
ro. E rebistimento aki ta wordo 
yama endometrio. Despues cu e 
wordo removi, e fluho menstrual 
ta disminui of hasta e ta caba. 
Мауогіа i e muhenan no por tin 
yiu despues di un ablacion endo- 
metrial. 

E extraccion di e utero (hister- 
ectomia) ta elimina e san- 
gramento mentrual completa- 
mente, pero ta un paso drastico. 
Sigura cu bo a combersa cu bo 
dokter riba tur e otro opcionnan 
di tratamento. 
Mucha muhenan 








adolescente 


generalmente ta sinti berguensa 
pa e sangramento abundante y 
no ta participa den deporte ni 
otro actividadnan pa motibo 
di miedo pa haya un accidente. 
Ehercicio fisico ta un forma e: 
celente di sobrepone na dolor- 
nan menstrual, si bo ta sufri di 
nan. Tambe e ta mehora e forsa 
muscular y ta mantene bo cora- 
son sano. Usa tampon hunto cu 
pantynan sanitario ta yuda pre- 
veni accidente mientras cu bo ta 
participa den deporte of otro ac- 
tividadnan fisico. 

Algun biaha e maestranan no 
ta permiti pa e mucha muhenan 
bay baño cu e frecuencia cu nan 
tin mester ora cu nan tin nan 
periodo. Ta bon pa enfermer- 











anan por ehempel di Departa- 
mento di Salud Publico yuda 
educa e docentenan, realisando 
un servicio educativo na scol. 
Una bes cu e docente sa cerca di 
un trastorno di coagulacion y di- 
con e tin си bay varios biaha pa 
diua, ta posibel cu nan ta accede 
a excusa e alumno for di e les pa 
e por atende su necesidadnan hi- 
gienico. 

Un hende muhe cu menoragia 
por perde un gran cantidad di 
sanger cada luna. E por bira ane- 
mico. Esey ta nifica cu su sanger 
tin menos di e cantidad normal 
di "rode bloedcellen". E por sin- 
ti su mes debil y cnsa. Un sim- 
pel prueba di sanger por detecta 
anemia. 
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FORTALEZA PA FAMIA 
Scirbi pa Pastor Marcel Balootje 


DIOS NO TA 


CAMBIA 


Actualmente tin hopi variacion den comu- 
nicacion y noticia riba e mundo aki , tin 
hende ta concentra riba mal noticia, cu ta 
provoca miedo, tin hende ta trece noticia 
sin fondo, y tin hende ta “like y share” tur 
cos djis pa nan keda den ambiente , 

Pero un cos nos por bisa bo: Cu Dios nota 
cambia, y pasobra Dios no ta cambia, bo 
por confia Dios den tur situacion, bo por 
yega serca Dios tur momento . Dios ta 
stima tur hende, no ta importa kico bo por 
ahaci, sibo confesabo pica Dios ta fiel y 
husto di pordona. 

Tur caminda cu bo tin mester di Dios , E 
tey pa abo, y Dios ta scucha bo oracion y 
contesta bo peticion 

Salmo 33 vers 11 ta bisa: E conseho di Se- 
йог ta permanece pa semper y e plannan 
di Su curazon ta di generacion pa genera- 
cion. 

Si bo mester di bon conseho, dobla bo ru- 
dia y aserca e trono di Dios cu frankesa. 
Laga nos duna bo 3 confirmacion for di e 
palabra di Dios cual ta demostra cu Dios 
no ta cambia. 

Numbernnan 23:19 ta bisa «Dios no ta hen- 
de, cu E lo gaña. Ni yiu di cu Elo repenti. 
Acaso E a bisa уу E lo no hacie, of E a papia 
‚у Elo no cumpli? 

Hebreos 13 vers 8 ta bisa : Hesus Cris- 
to ta mescos ayera y awe y pa semper. 
Den esaki bo tin cu compronde cu ora ta 
trata di salbacion. milager, sanacion y 


liberacion,Hesus ta den e asunto keto bay. 
E no a cambia confía semper den Hesus. 
Santiago 1 vers 16+17 ta bisa: No sea gaña 
mi rumannan stima. Tur bon regalo y tur 
don perfecto ta for di ariba y ta baha bini 
for di e Tata di lusnan . Serca kende no tin 
variacion ni sombra di cambio. 

Asina aki bo por sifia cu ora bo hanja algo 
cu bo no ta merece, of bo hanja algo bao 
di mesa, of bo a hanja cu door di envidia, 
e wordo kita for di otro hende y duna na 
bo, esey no ta bini di 
Dios. Y den e cos nan 
aki lo bo no tin paz, 
pasobra semper lo bo 
keda wak patras si e 
persona cu berdadera- 
mente merece , no ta 
bin reclama bo. 

Temor di Dios ta haci 
hende integro, tanto 
na cas, riba сауа, па 
trabao y tur caminda, 
e screening di Dios ta 
perfecto, pasobra Dios 
ta screen bida mat- 
rimonial y trato na 
famia, pa asina nos por 
haci tur trabao, bao di 
guia di Dios, pasobra 
ora algo no ta bon na 
cas, semper e tin su 
efecto den nos trabao. 









Isaias 40 

flor ta marchi a 

ta permanece pa semper. 

Dios no ta haci wega, ni tampoco ta có 
place cu maldad.Un yamada pa nos tu 
uni den oracion, sigi perservera te ora 
nos vence e virus aki completamente, den 
nomber di Cristo Hesus di Nazareth, 
Sinceramente 

Pastor Marcel Balootje. 
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= Ma 0000 = 
NOTICIA INTERNACIONAL 

"NA ESPAÑO 

ELECCIONES EN CHILE 


Las críticas por la falta de transporte público en Santiago de Chile 
marcan la jornada electoral 


El equipo del candidato ha responsabilizado al Gobierno de Piñera por los problemas con los autobuses 
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. Tres ministros 





comparecen en La Moneda y se refieren a las denuncias: "Son mentiras" 








La tardanza y poca fre- — vor de la candidatura de 
cuencia del transporte José Antonio Kast, líder 
público en las calles de del Partido Republicano. 
Santiago ha marcado e: “Ante la operación del 
jornada de elecciones Gobierno de Chile de lim- 
presidenciales, de mucha йаг el transporte público 
importancia en un país en favor de su candidato, 
como Chile, que tiene llamamos a organizar 
pendiente hacer ajustes taxis, colectivos y autos 
legales para lograr acer- compartidos para 
carlos locales de votación dar a votantes. Siempre 
a los lugares donde vive соп mascarillas y ven- 
la gente (lo que se I ta escribió la 
voto domiciliario o resi- médico Izkia Siches, jefa 
dencial) Desde el equipo de campaña de Boric en 
de campaña del izqui- esta segunda vuelta, que 
erdista Gabriel Boric han terminó con un hashtag 
acusado una "operación"  +DefendamosLaDemoc- 
de parte del Gobierno de racia. 

Sebastián Piüera en fa- 



































Un feliz siman yena di bendicion y gracia di 
Dios na abundancia 


E angel a drenta cerca Maria y bis : "Mi ta saluda 
bo! Señor a faborece bo cu Su gracia. E ta cu bo!" 
(Lucas 1.28) 


El candidato José Antonio Kast emitió su voto en una 
escuela de Paine, Chile 


Pa medio di Maria, simbolo di Iglesia henter hu- 
manidad ta yena cu gracia , pasobra e ta ricibi Yiu di 
Altisimo den su scochi. Pa medio di dje, e Eva nobo, 
henter creacion ta ricibi alegria y e rasa di hende ta 
recobra su dignidad anterior, pasobra Maria a cay 
na agrado di Dios. Dios a present'e Su plan y Maria 
a contesta: "ata sirbido di Señor ; laga sosode cu mi 
loke bo a Ыза. Rumannan nos ta hiba un bida pa 
agrada Dios? Nos ta comporta nos manera cu Dios 
ta spera di nos? Dios ta constantemente en busca 
di e ser humano. Nos tur a bin cu un proposito na e 
mundo aki. Laga nos haci esfuerso pa nos compor- 
tacion demostra mas siguransa cu Dios a yama y 
scohe nos, pasobra si nos haci e cosnan aki nos lo no 
faya nunca (2 Pedro 1-10) 
Oracion: Dushi Mama Maria, danki pa bisa un Si na 
Dios Su plan pa salbacion di humanidad. Amen. 











Boric, heredero político de las revueltas de octubre 
de 2019, propone fortalecer el papel del Estado en la 
economía, una subida de impuestos para financiar el 
gasto social y el fin del sistema privado de pensiones 

heredado de la dictadura. 
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` Те he estado 


No te hagas 


vigilando... 
> el bueno a 


A 


estas alturas 


del año! 
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Salud 





